LIVSSTILSFORANDRING Wallr

med genetisk precision FORELASNING

Genetik ar inte langre bara till for specialister!

u kan alla anvanda sig av forskningens framsteg. Genom att lara kanna din » GENETISKA TESTER
DNA-profil och de forutsattningar du arvt kan du ta en aktivrolli din halsa och
o | | T O i » MENTAL BALANS
paverka framtida riskfaktorer. Under denna formiddag far du en okad kunskap
om genetik, kost och motion, samt verktyg som behovs for att skapa en hallbar livsstil »KOST
som fungerar for Dig. » MOTION
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S Tid: Torsdag den 8 maj k1. 07:30 -13:00
L Plats: Wallmans Salonger, Teatergatan 3, Stockholm

Arrangor: Genetic Code och Inner Sweden AB

S VALKOMMEN MED DIN ANMALAN! (SENASTDEN 7 APRIL)

www.geneticcode.se

Kontakt: Cecilia Nilsson, c.nilsson®@inner.se eller 0727-25 05 05

Kostnad: 495 Kr (inkl moms)

Kostnad: 995 Kr (inklmoms)
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_ GRUNDPAKET ETT TUSEN KRONOR _ FRUKOSTPAKET FEMHUNDRAKRONR — [0
- Frukostbuffe - Frukostbuffe
- Forelasning om genetik och halsa - Foreldsning om genetik och halsa
- Foreldsning om kost Mojlighet att fa svar pa dina fragor av foreldsaren pa plats
Frukost - Férmiddagsfika Frukost
07.30-08.00 - FOrelasning om motion/traning 07.30-08.00
- - Lunch - Mdjlighet att fa svar pa dina fragor -
Start Foreldsning av foreldsarna pa plats Foreldsning
08.00 08.00-09.00
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Ditt val till forandring



