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Certifierad Naringsterapeut, Funktionsmedicin, Aukt
Zonterapeut/reflexolog, Leg. Larare i Ma/Mu och
skolhundsforare till storpudeln Tosca

Klinikchef pa Odenplans Naturhélsa sedan 1997

Utbildar inom funktonsmedicin/naringsterapi och
Harmineralanalys

Terapeutsupport HMA
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1983-1986 Lararutbildning UU, SU och Kungliga Musikaliska Hogskolan
1986-1994 Leg. larare i matematik och musik
1991-93  Zonterapiutbildning

1994 Axelsons Gl, massage, fibromassage och lymfflddesmassage
1997- Klinikchef for Odenplans Naturhalsa.
1996- Vidareutbildningar inom Funktions- och Naringsterapi

1998-2000 Basmedicin Axelsons GI motsvarande 40 poang.
2001-2003 2-arig Naringsterapiutbildning, certifiering NMTF
2003-2023 Vidareutbildningar inom naringsmedicinen.

2015 Uppsala Universitet, Cellara och mikrobiologi
2015-20  Terapeutsupport och utbildare pa AlphaPlus
2015- Utbildar i Harmineralanalys, Mage&Tarm,

Matsmaltnng,Mikrobiom, Funktionsmedicniska analyser,
Aminosyror/Aminosyraterapi, Makronutrienter
2020-21 AFMCP-utbildning via Institute of Functional Medicine
2021- Utbildningsledare och agare av Forum Academia, online-utbildningar inom halsa
2022-24  Certifieringsutbildning inom Vard/Skol-hund
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VEM GOR VAD | HMA?

NutriTech AB

Ansvarar for utbildningar,
terapeutsupport och administrerar HMA i
Sverige, Norge och Finland

Trace Elements i USA Alpha Plus Forum Academia

Saljer kosttillskotten

E-utbildningar HMA,
basmedicin m m

G6r HMA-analyserna och
utvecklar kosttillskotten
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VARA KURSER v  KONTAKT & ANMALAN v OMOSS v  LOGGAIN
ForumAcademia

Lifeknowledge Online

INTERAKTIONER, HARMINERALANAL NARINGSFYSIOLOG LAKANDE KOST BASMEDICIN
LAKEMEDEL & S | & CELLEN
NARING

MAGE & TARM KOST, NARING & LIVSSTILSUTVECKLI For.umAcadem|a
HALSA NG Lifeknowledge Online
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TRACE ELEMENTS

Startade med harmineralanalyser 1984

Verksamma i mer an 46 lander

TRACE

Ca 4 000 lakare/terapeuter anvander laboratoriet | LE AAEAITC
: EViE=E N R o
Utfort narmare 2 miljoner analyser pa éver 40 ar guality, Integrity, Commitment

Finns pa manga sprak
Utvecklar varldsunika kosttillskott for mineralbalansering och tungmetallsavgiftning,

som ar anpassade till HMA-analyserna
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SERIOS OCH MYCKET AVANCERAD TEKNIK HOS TE

Omfattande Sofistikerad
SO 9001 kalibrering analysteknik

laboratorier efter vart inom ICP-
24:.e prov MASS
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BILDER FRAN TRACE ELEMENTS
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FAKTA FRAN TRACE ELEMENTS LABORATORIUM
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att na hogsta kvalité och
utveckling.

Kalibrering sker i tre
steg enligt normen

Inomhusmiljon renas
och overvakas sa att .

NIST (National e
Institute of “0"1‘9“ or ‘rena
Standards and rum" garanteras.
Technology)

Trace Elements Inc. Trace Element Inc.

anvander den mest fortsatter vara

sofistikerade ledande inom

analysteknik inom ICP- harmineral- ,:,(

Mass Spectrometer analysforskningen. - Z)

som finns; NutriTech>




TRACE ELEMENTS OCH HMA

De k&nsliga méatinstrumenten kalibreras varje morgon for att visa ett sa exakt
matresultat som majligt.

Varje harprov dubbelkontrolleras genom att man testar samma harprov 2
ganger.

TE granskar ca 100 artiklar inom naringsmedicin och nutrition varje vecka for
att behalla sin ledande plats inom harmineralanalysforskning

HMA &r mycket palitligt. Mindre an 2% felmarginal jamfért med t ex blod,
urin och avforing som har storre felmarginal.
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TRACE ELEMENTS

Harmineralanalys har l1dnge varit accepterat | dver 40 ar har l8kare, nutritionister, dietister
som ett rutintest for att undersoka forekomsten och andra medicinska kliniker anvant
av toxiska metaller, miljomassig nedsmutsning  harmineralanalyser i sitt arbete, som ett
samt nar det galler att hitta sjukdomsorsaker. utvarderings- och undersokningsverktyg.

De har paverkats av den omfattande mangd
Har ar en lamplig vavnad att anvanda fér att forskning som visar sambandet mellan naring
mata tungmetallsbelastning i kroppen *. och sjukdom.

Alpha Plus

* | en vetenskaplig studie fran 1980 (nr 600/3-8-089) fastsldr EPA i USA (Environmental Protection Agency) THE POWER OF NUTRITION



TRACE ELEMENTS

Institutet grundades 1984 av
Dr David Watts.

Han ar internationellt mycket aktad
Inom naringsforskningen och anlitas
flitigt som forelasare.

,OA\rbetat Kliniskt med naring i mer an 30
ar.

SPARAMNEN OCH ANDRA
LIVSNODVANDIGA AMNEN
Klinisk filé&mpning ov hérmineralonalys
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TRACE ELEMENTS OCH HMA

TE har utvecklat en exakt
naringsmassig terapeutisk metod
baserad pa 8 olika biokemiska typer.

| dessa 8 typer finns ett forhallande
mellan mineraler, vitaminer och de
neuroendokrina system som bestams
genom analys av harmineralmdnster.

TE’s forskning har lett till utvecklande
av mineralmonster som ar associerade
med olika sjukdomssymtom,
metaboliska typer samt psykologiska
kannetecken.

TE ar ledande inom utveckling av
kosttillskott utformade for specifikt
metaboliska typer.
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VEM AR HMA-KUNDEN?




ALLA MANNISKOR HAR NYTTAAVHMA ~——

Alla som vill arbeta forebyggande.

Alla som vill veta hur deras upptag av
naring ar fran maten.

Alla som vill veta om de samlar pa sig
tungmetaller fran dricksvattnet, gifter
fran jordbruk, omgivningen eller fran fisk.

Alla som har funderingar kring om de
har en snabbare eller langsammare
matspjalkning och amnesomsattning.

Alla som vill fa battre halsa genom
skraddarsydda rad nér det galler kost och
kosttillskott.
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BIOKEMISK INDIVIDUALITET

* Hobg eller lag kroppsvikt

e Stor eller liten kropp

* Muskelmassa

e KoOn

* Hart arbete, traning eller stress.

* ROokning, alkohol

* Medicin, p-piller, kronisk sjukdom
* Gravida, ammande kvinnor

* Dalig matsmaltning och daligt naringsupptag
* |nfektion

* Nyopererade
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NARINGSINNEHALLET VARIERAR
| KOSTEN

Naringsinnehallet i maten har olika naringsinnehall
beroende pa var de ar odlade och under vilka
forutsattningar:

Odlingsteknik
Tid for skord
Skordeteknik
Transport

Jordens naringsinnehall




Brist pa naring i svensk brodsad

Svenskt vete iir inte lika niiringsrikt som forr, Forskare varnar for att innehallet av jarm och
andra mineraler inte lingre ticker miinniskors behov, Utarmningen av svensk dkerjord anses
ha gt sd lingt att skdrdama riskerar att minska.

Vid analysar av langticsitrstk mad histvete som stribcker sig tifbaka 6l 1960:alat har torskans wd Svarges
lantbruksunivarsitat, SLU, uppsickt et kraftigt minskat innehdll av [am, keppar, zink och krom | dkerjorden,
Farstningan av Jam och koppar, men dven zink och mangan, bedéms nu | manga jordar vara otileackdig 80 vaxtens
behov och kan leda tH minskada skidar.

« Vi ser inga skordatkrengar langre och det har dr ndstan genomgdanda pd ménga dkrar. For att lyckas bibehdlia
dagens higa produkiion och samidigt forse korsumentema med nadringseia livsmadal behiver W berka jorden mad de
mingraler som lakats ur, sager Holger Kirchman, professor vid SLU.

- Dat kommer aft innabdra en jEltestor omstilining for jordbruket, men det Ar nddvandigt.

Nir forskarna analyserade histvetakiimor i brivisad fann de en ndstan 50 procentig minskning av jaminnenaliol sadan
1960-talet,
HolgneiGeshmaepipokar alt foderindustrin inte Bngre accepterar svensid apannmél som djurftda utan att likssta
menaraler
Man samma spannmal arvinds utan motsvarande Sisatser som brodsad | manga Wvamedal
Didrfr wil SLU-forskama mu ta elt samiat grepp med andra forskningsgrenar f0r att utreda hur folkh@ean paverkas,

Vi har efteryst siffror frdn humaneidan men inte (&t ndgra. Personligen ar jag helt sékar pa aft an stor del av svensks
folkst §dar av mineraibeist. For en person som inte ideotiar gér det Inle At 1Acka behovet mad en vaniig kost utan s 3 §
g alideles 10¢ mycket kalorier, sdger Holger Kirchman.

- Jag maste vara sj@vkrtsk. Vi har agerat fol, vi har gédsiat #r grddans behov och inte [or att klara manniskers och
djurs mineraibebov. Nagonstans har det gatt snett, sagar Holger Kirchman.

Historien om 1500-tafets jordbeuk ar hitllks an framgangssaga. Mad stadigt vxanda skdedar har hungersnodan trngts
undan och jorden lyckats matta s delen av sin anabbt vixande belolkning.

Men alit fler rapporter om stagnaranda skoedar tyder pd atl dagens metoder nés sin grans.

Vaxien sugar i iBesta hand upp minersidmnan via det vattan som 188 upp i roten. Nir jorden wtarmas rckar mia datta
Vixien tvingas di anstranga sig och utsdndra Amnen som frigde jordens minaraber.

- Nar jordama utarmsas ar inte hellar den frmagan slirackiy for att klara dagens hdga produkhon, sager Holger
Kirchirsan

Och utarmningen av minaraler fortsdtier. Testar med tradiionell NPK-godsiing (lonive, fosfor och kallum) avsiiar
markant minskade koppamalter pd bara tio & Fortsatter man som i dag och Inte arsdtter de mineeales som K bort
mad skdrd och naturig uriakning kan jordamas aerd av koppar, zink och malybden utammas helt inom 100 Ar, visar
SLU-forskamas resultat som nyfigen redovisades vid Kungliga skogs- och lantbruksakademien

Dan enda Wsning som Holger Kirchman anser ar realistisi ar att anvika de minaralar som bendver Slltras jordan.

- Om v ska ha elt odiingssy 1 efter vira G dl, som inte bara Ar naturvird och lek, och producera =& mycket som
“mgofsébmwamkadoMm
behivs Incustriait
— HENRIK ENNART
Heporter

henrk.ennart @svd.sa -
08-135629 4 |,

“Foderindustrin
accepterar inte
langre svenskt
spannmal som

djurfoda utan att

tillsatta mineraler”

Prof. Holger Kirschman, Sveriges
Lantbruksuniversitet. SLU
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1892 —»| -

Procentuell reducering av mineraler i

odlingsmarken i varlden under100 ar.
1992 Earth Summit Report ( Rio de Janeiro)

-55%

~72%

Nord- Syd- Asien Afrika Europa Australien
Amerika Amerika
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VARFOR BEHOVS TILLSKOTT AV
VITAMINER OCH MINERALER?

FOr att tacka brister och balansera kroppen
naringsmassigt.

FOr att vanda en degenerativ process | kroppen
som ofta beror pa langvariga naringsbrister och
naringsobalanser.

(Doseringen kan vara upp till 10-100 ganger RDI)
RDl=rekommenderat dagligt intag
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2007: “Over 100.000 vetenskapliga studier bekriftar de INSHngsmedicinaka

Uppslagsboken

kraftfulla effekter som vitaminer, mineraler och andra
kosttillskott kan ha pa var fysiska och mentala férmaga.”

2026..........

<
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Kdlla: Ndringsmedicinska Uppslagsboken 2007 Peter Wilhelmsson NutrlTe\



VAD KAN HARET VISA?




HAR

Har bildas genom att matrixceller
bildar harfibrer i harfolliklarna.

Under tillvaxtfasen ar haret utsatt for
den interna metaboliska miljon,
cirkulerande blod, lymfa och
extracellulara vatskor.
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HAR

Nar ett harstra vaxer upp fran harsacken och nar hudens yta, hardnar det yttre
lagret och laser in de metaboliska substanserna som har ackumulerats under
tillvaxtfasen.
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HARMINERALANALYS JAMFORT MED ANDRA ANALYSMETODER

Mineralkoncentrationer som aterfinns i haret, representerar intag eller exponering som pagatt
over langre tid.

Blodprov visar vad som finns i blodet vid provtagningstillfallet.

Urinprov visar vad som finns | urinen vid provtagningstillfallet och det som utsondras.

Harmineralanalys visar med andra ord din totala halt av mineralen,
den faktiska lagrade méngden under en tidsperiod av manader eller ar, inte bara vad du at
under den specifika dagen.
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RATT MANGD PA RATT PLATS

Olika mangd mineral lagras pa olika stallen
som it ex skelett, bindvav, organ och |
roda- och vita blodkroppar.

Kalcium finns | forsta hand | skelettet och
magnesium | musklerna.

Zink finns 1 ogonen, huden, prostatan och i
de vita blodkropparna mm.

Koppar patraffas till stdrre del i levern,
hjarnan, hjartat, benmargen, |
myelinskidorna omkring nerver och i de
roda blodkropparna.

<
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MINERALER OCH NARING

Mineraldmnen ingar i t ex benvavnad, muskelvavnad, blodkroppar,
enzymer och bindvav. Samt i vitaminer!

Aven om vissa mikromineraler inte anses essentiella &r de viktiga dé de
Ingar | enzymer, hormoner och andra processer | kroppen.

FOr hoga doser av vissa mineraler kan stora samspelet och trycka ner
andra mineraler.

=
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MINERAL- OCH VITAMINSTATUS

Vitaminer och mineraler samarbetar och ar
beroende av varandra.

Det innebar att man genom att analysera
mineralstatus aven far fram viktig
Information om vitaminstatus i kroppen,
trots att en harmineralanalysen inte mater
vitaminhalten.

=
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MINERALBALANS

Mineraler och vitaminer kan fungera som
synergister, da de samverkar med varandra
och forstarker varandra, eller som
antagonister da de motarbetar och
forsvagar varandras effekter.

Vissa mineraler och vitaminer fungerar
synergistiskt nar de ar i balans, men om
nivan av t ex en mineral blir f{&r hdg kan de
fungera antagonistiskt istallet.
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RDI-, ODI- ELLER TDI-VARDEN

RDI-nivaer tar inte hansyn till viktiga RDI — Rekommenderat dagligt intag
saker som skydd mot miljdgifter eller (FOr att undvika brister/sjukdom)
skydd mot svara kroniska sjukdomar. | -
ODI — Optimalt dagligt intag
En del manniskor kan behova upp till
10 ggr mer av ett vitamin-, mineral
eller aminosyra an andra nar man
anpassar naringsbehovet till individen
istallet for till stora
grupper av manniskor.

TDI — Terapeutiskt dagligt intag
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VAD VISAR EN HMA-RAPPORT?




DESSA AMNEN FOREKOMMER PA ANALYSEN

Nutrient minerals Additional minerals Toxic minerals

Ca Kalcium Ge Germanium Sb Antimon

Mg I\/Iaglnesmm Ba Barium U Uran

Na Natrium , . :

K Kalium Bi Vismut As Arsenik

Cu Koppar Rb Rubidium Be Beryllium

/N Zink Li Litium Hg Kvicksilver

P Fostor Ni Nickel Cd  Kadmium

ke Jam Pt Platina Pb Bly

Mn Mangan , -

Cr Krom Tl Talllum Al Aluminium

Se Selen V Vanadin

B Bor Sr Strontium

CO KObOlt Sn Tenn

Mo Molybden Ti Titan ,

S Svavel -
W Wolfram '\“(

>
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SAMSPEL

Alla mineraler, vitaminer och
aminosyror har stor betydelse for
manniskan.

De flesta har ett samspel dar inte bara
deras egna mangder utan aven deras
inbdrdes forhallanden, kvoten eller
ration spelar roll.

Alpha Plus

THE POWER OF NUTRITION



FORHALLANDEN MELLAN MINERALERNA

Significant ratios:

Ca/P
Na/K
Ca/K
Zn/Cu
Na/Mg
Ca/Mg
Fe/Cu

Toxic ratios:

Ca/Pb
Fe/Pb
Fe/Hg
Se/Hg
/Zn/Cd
/n/Hg
S/Hg
S/Cd
S/Pb

Additional ratios:

Ca/Sr
Cr/V
Cu/Mo
Fe/Co
K/Co
K/L
Mg/B
S/Cu
Se/Tl
Se/Sn
/n/Se

<

Nutr1Te\



BILD PA HMA-RAPPORT
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BILD PA HMA-RAPPORT

METABOLISK TYP

Denna del av rapporten behandlar den metaboliska profilen, viken grundar sig pa forskning under
ledning av Dr. D.L. Watts. Varje klassrﬁsuenng grundlaggs av mandgen vavnadsmineraler samt dess
stim ka respektive ha de effekt pa de viktigaste energiproducerande endokrina kértlara.
Dessa kortlar reglerar absorbering, avsondring, metabolisk anvanding och inforlivande av naringsamnen
i kroppens vavnader sasom huden, organen, skelettet, haret och naglarna. Hur effektivt naringsamnena
tillgodogérs beror till stor del pa funktionen hos de endokrina kértlama.

SNABB AMNESOMSATTNING (TYP 2)

** Sympatisk dominans
** Tendens till minskad skoldkortelfunktion (minskad hormonavsondring)
** Tendens till 6kad binjureaktivitet (0kad hormonavsondring)

Det nuvarande mineralménstret visar pa en snabb metabolisk hastighet (snabb amnesomsattning, typ
2). Den endokrina obalans som férknippas med snabb d@mnesomsattning typ 2 beror vanligtvis pa en
akut stressreaktion eller méjligt inflammatoriskt tillstdnd. Snabb @mnesomséttning av typ 2 forknippas
ofta med hog energiniva. Energinivan kan dock skifta, i synnerhet under stressperioder.

Det bdr papekas att stress &r en normal del av livet och har en nyttig funktion under forutséttning att
stressen halls under kontroll. Kronisk och okontrollerad stress kan orsaka olika vitamin- och
mineralobalanser, bristande energi och minskad formaga att upprétthalla god halsa.

Anmarkmng Endokrin i pi sasom dling med tyroxin, insulin, binjure steroider (anti-

iska diciner) etc. savil som endokrina antagonister eller eventuellt bortopererad kortel,
kan paverka vavnadsmineralbilden. Om sa ar fallet, kan inte den rapporterade endokrina statusen anses
vara representativ for den endokrina akftiviteten. Vid dessa omstandigheter, bor man ta i beaktande
andra kliniska tester och patienthistoria.

NARINGSMINERALHALTER

Denna del av rapporten behandlar de naringsmineralhalter som visar pa mattliga eller avsevarda
avvikelser fran idealvardena. Det ljusbla omradet pa diagrammet visar referensvarden baserade pa
statistisk fran analyser gjorda pa synbart friska individer. Foljande avsnitt bygger daremot pa kliniska
data, darfér kan det handa att mineraler som visar moderata forandringar fran referensnivan inte
kommenteras om inte klinisk betydelse kan pavisas.

ANMARKNING:
Det bér papekas att de @&mnen som faller inom den normala nivan ocksa paverkas av det kansliga och
viktiga forhallandet till andra naringsamnen. Léngre fram | rapporten under rubriken

NARINGSMINERALERNAS PROPORTIONER kommer detta viktiga samspel mellan naringsmineralerna
att diskuteras.

KALCIUM (Ca)

Kalciumhalten i vavnademna ar lagre @n normalt. Detta ar inte ovanligt hos en patient i er alder och
med er metaboliska typ. Om denna profil emellertid forsamras eller fortgar under en langre tid, 6kas
risken for ett eller flera av foljande symptom:

Angest Sémnldshet
Allergier Tandproblem
Retlighet Muskelkramper

FAKTORER SOM KAN BIDRA TILL EN LAG KALCIUMHALT
* Okad binjureaktivitet
* Lag biskoldkdrtelaktivitet
* For hog fosforretention
* Ansamling av giftiga metaller
* Ofillrdckligt kalciumintag

MAGNESIUM OCH BISKOLDKORTELHORMON

Magnesium jamte kalcium reglerar syntesen och/eller avsondringen av biskoldkortel hormon.
Magnesium- och kalciumbrist i kombination kan peka pa en minskad biskdldkartelaktivitet, vilket kan
resultera i minskad kalcium- och magnesiumabsorption fran kosten.

MANGAN (Mn) OCH BLODSOCKERREGLERING

Laga manganhalter &r ganska vanligt, men en halt pa 0,01 mg% &ar avsevért lagre dn normalt. Mangan
behévs i kombination med vissa vitaminer och mineraler for manga biokemiska reaktioner, inklusive
kolhydratsomséttning och energiproduktion. Manganbrist aterfinns ofta tillsammans med sadana
symptom som laga blodsockerhalter, ligamentara problem och rubbad fortplantningsfunktion.

GERMANIUM (Ge)
Din germaniumniva pa 0,03 mg% overskrider den faststallda referensnivan for detta amne. Hogt intag
av germanium har rapporterats ha en skadlig effekt pa njurfunktionen.

ORTER SOM INNEHALLER GERMANIUM (Ge)

Vitick Aloe Vera
Vallort Ginseng
Vattenkrasse Klorella

Reishi svamp Shiitake svamp

LITIUM (Li) Aven om litium nivan &verskrider det faststallda referensvardet, visar detta vérde for
narvarande inte pa nagon klinisk betydelse. Emellertid skall dess kliniska betydelse dven varderas i sitt
forhallande till andra naringsmineraler.

TENN (Sn)

Din tennivd pa 0,07 mg% overskrider den faststillda referensnivan for detta amne. Det har
rapporterats att overskoft av tenn stor jammetabolism och orsaker nedbrytning av blodet. Hogt
tennvarde okar ocksa utsdndringen av selen och zink ur kroppen.

NARINGSMINERALPROPORTIONER

Denna del av rapporten gar igenom de naringsmineralproportioner som visar mattliga eller avsevarda
avvikelser fran den "idealiska” proportionen.

Pagaende forskning visar att storda metaboliska funktioner inte nodvandigtvis uppstar till f6ljd av en
brist eller ett verskott av en viss mineral, utan snarare fran en obalans i forhallandet (proportionen)
mellan mineralerna. Beroende pa detta invecklade forhallande mellan mineralema ar det extremt viktigt
att obalanser kan faststallas. Nar de val har upptackts kan korrigerande behandling sedan anvéandas for
att aterstalla en normal biokemisk balans.

Anmarkning: "Naringsgrafen” som visas pa omslaget till denna rapport, och som utvecklats av forskare
vid Trace Elements, Inc., visar det motverkande forhallandet mellan viktiga néringsdmnen, inklusive
grundamnen (pilama visar de motverkande effekterna vid absorption och retention).
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VAD VISAR EN HMA RAPPORT?
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Njurar

Amnesomsattningstyp Binjurefunktion Tendenser till vissa besvar
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VAD VISAR EN HMA RAPPORT?

Forklaring till befintliga symtom

Tendenser till sjukdomar
Paverka gm naringstillskott

Férslag pa kosttillskott
Skraddarsytt program for
effektivare resultat

Amnesomsittningstyp
Snabb eller langsam?
Kalcium/Fosfor

2
b TRACE ELEMENTS o v
- o :
o e |

rone JANME Jae

T oum

I il 1 L I | lv,

il -

Binjurefunktion
Natrium/Magnesium
Natrium och Kalium

Skoldkortelfunktion
Kalcium/Kalium

Kostrad
Personliga behov och
amnesomsattningstyp

<

NutriTech>



SIGNIFICANT RATIOS

SIGNIFICANT RATIOS

Ca/P - Metabolisk typ
Na/K - Binjurefunktion, inflammation, stress y -_ i l ,l

Ca/K - Skoldkortelaktivitet

-

/Zn/Cu - Balans mellan progesteron och dstrogen

Na/Mg — Binjureaktivitet, blodtryck 100, 1200 noo| 127 1200 sco| 11
Ca/Mg - Insulin, muskler och skelett. Biskoldkortelaktivitet RS
Fe/Cu - Anvandandet av jarn o(y
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DEN KANSLOMASSIGA BILDEN

Kalcium — hogt kalcium indikerar ett
skyddande skal. Du behaller kanslor inom dig,
depression.

Magnesium — hogt magnesium indikerar
mjukhet. Latt for att prata om och visa
kanslor.

Koppar — kvoten koppar/zink paverkar
kanslor. HOgt koppar — ofta kanslomanniskor.

Natrium — lagt natrium indikerar
obeslutsamhet och intellektuell konflikt.

g
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KAN MINERALOBALANSER ORSAKA SJUKDOM?

Migran och inlarningsbesvar Virusinfektioner

Samband med Overbelastning av Konsekvent monster av hogt Ca/P,
tungmetaller och hoga kopparvarden  hégt Ca/Mg och lagt Zn/Cu

som sanker andra mineraler.

Muskelproblem

MS Ratio Ca/Mg. Mg ar relaxerade for
Lagt kopparvarde. muskler. Ca bidrar till kontraherad
muskel.

=
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KAN MINERALOBALANSER ORSAKA SJUKDOM?

Arterioskleros
Overskott av kalkansamlingar vid
karlvaggarna. Hogt Ca/Mg.

Forhojt kolesterol och
hjartsjukdomar

Ofta samband med kopparbrist eller
alltfor hogt Zn/Cu férhallande
(LDL/HDL)

Cr har visat sig ha kolesterolsankande
egenskaper.

Hogt blodtryck
Kan orsakas av lagt Ca/Na eller hogt
Na/Mg.

Hyperaktivitet hos barn

Kan orsakas av overskott av Al, Cd,
Pb, Hg som paverkar naringsupptaget
och av underskott av Ca och Mg.

Kanslor
Hogt Ca kan t ex visa om man
tenderar att halla k&nslor for sig sjalv.

=
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SNABB ELLER LANGSAM?

Dina mineralnivaer séger en hel del om din metaboliska typ.
Sympatisk med snabb amnesomsattning (ca. 25% av befolkningen).

Parasympatisk med langsam amnesomsattning (ca. 75% av befolkningen).

=
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DET AUTONOMA NERVSYSTEMET

Parasympatiska Nervsystemet

Okat blodtryck

Utvidgar pupilien

: Sparsamt med tjockflytande

Pupillen drar ihop sig o . saliv

Rikligt med tunnflytande : :

SatY el S Okad hjértfrekvens

Reducerarslagietis | | Okad kontraktionskraft i
hjartat

BROMS

Bronkerna drar ihop sig Wl Bronkerna utvidgas
Okar tarmaktivitet . Minskad tarmaktivitet

Okar sekretionen | NI Okad glukosfriséittning
matspjalknings kortiar -~

Okad adrenalinfriséttning
Beleende: Lugn, avslappnad,
vanlig, glad, "talamod” Beteende: imtation, shabba
fankeprocesser, aggressivitet,
flentlighet




AMNESOMSATTNINGSTYPER

Kvoten mellan kalcium och fosfor visar om
du ar parasympatisk (langsam) eller
sympatisk (snabb).

Det finns olika 4 olika typer inom bada
kroppstyperna beroende pa binjure- och
skoldkortelfunktionen.

Den metaboliska kroppstypen talar om
vilka mineraler som passar just dig.

Above the
waist

Below the
waist

g
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SYMPATISKA TYPEN

Sjukdomar som associeras med sympatiska
typen:

Reumatoid artrit, leukemi, hogt blodtryck,
hypertyreoidism, oro, barndiabetes, MS, séar i
tolvfingertarmen, histaminallergi o s v.

Okad kvarhallning av stimulerande mineraler och
vitaminer:

P Na KFe Mn Se A E B1 B6 B10

Behov av lugnande naringstillskott:

Ca Mg, Cr, Zn Cu Se B5, B6, B12, B2, D-vitamin.

=
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PARASYMPATISKA TYPEN

Sjukdomar som associeras med
parasympatiska typen:

Diabetes typ 2, hypotyreodism,
osteoartrit, allergi, astma, PMS,
virusinfektioner, anorexi/bulimi,
magsar, candida, svampinfektioner,
lagt blodtryck, lag binjurefunktion.

Okad kvarhéllning av lugnande

mineraler och vitaminer:

Ca Mg Zn Cu CrD B2 B12

Behov av stimulerande naringstillskott:
PNaKFeMnSe AEB1B6B10C

=
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AMNESOMSATTNINGSTYPER

Nagon med langsam metabolism bor inte ata mineraler med for
lugnande inverkan i for stora mangder eller under alltfér lang tid,
da kan det sakta ner metabolismen ytterligare -och tvartom for
den som har en snabb amnesomsatting.

Detta blir annu viktigare ju aldre vi blir.

Sa viktigt att vetal

<
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PERIODISKT SYSTEM

METALLER ICKE-METALLER

Alkalimetaller Alkaliska mmnplde' Overgangs- Post transition Metalloider Icke-metaller Halogener Adelgaser
jordartsmetaller metaller metals

1 | 2| 3| 4|5 ]| 6| 7| 8|9 |10]11]|12]13]|]14a|15]16]|17]18]|
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TOXIC RATIOS

Ca/Pb Lagt Ca till Pb: tecken pa blytoxicitet. Symtom: hyperaktivitet,
minnesforlust, artrit, koncentrationssvarigheter.

Fe/Pb Lagt Fe till Pb: tecken pa blytoxicitet, inlarningssvarigheter,
koncentrationsproblem.

Fe/Hg Lagt Fe till Hg, tecken pa toxicitet.

Symtom: skakningar, ledvark, huvudvark.

Se/Hg Lagt Se mot Hg, kan visa pa dkad produktion av fria radikaler.

<~( Lo
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TOXIC RATIOS

Zn/Cd Lagt Zn till Cd tecken pa Cd-toxicitet, njurproblem,
emfysem, sterilitet, hogt blodtryck, artrit, hyperkolesterol.

/n/Hg Lagt Zn till Hg tecken pa Hg-toxicitet, koppar dkar nar Zn minskar.
S/Hg S ar antagonist till toxiner. Bra att inta svavelrik mat for att minska Hg.
S/Cd Cd ar nervtoxin som angriper manga enzymer.

Huvudantagonist ar Zn.

S/Pb S bdr vara hdgre &n 4000 i Nutritional Elements. Om S ar for lagt kan det
bidra till njurproblem, sanka immunforsvaret, artrit mm.
=<
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KVICKSILVER (HG)

Olika former av Hg:

Organiskt och oorganiskt kan upptrada som salter.

Organiskt: methyl-, ethyl-, alkyl- och fenyl-Hg
Metylform: fisk och skaldjur
Ethylkvicksilver: tiomersal, kontaktlinsvatska, tarersattning och vissa vaccinationer

Alkylkvicksilver: bekampningsmedel
Fenylkvicksilver: rostskyddsfarg, latexfarg

=
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ORGANISKT OCH OORGANISKT HG

Organiskt Hg fran intag av fisk.

Tarmfloran kan metylera oorganiskt Hg till organiskt
Hg. Aven metylering i levern gor denna omvandling.

| HMA ser vi metylkvicksilver.

<
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METHYLKVICKSILVER | HMA:
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HUR KVICKSILVER LAGRAS | KROPPEN

Lagrar sig i cellmembranen. Oxiderar proteiner pa insidan av cellen.
Skapar fria radikaler som angriper DNA.

Koncentrerar sig I
* Hypotalamus
* Levern

* Njurar

* |Immunforsvaret
* Tarmfloran

o Skoldkorteln

* Hjartat

<
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TOXISKA SKADOR AV KVICKSILVER (HG)

Neurologiska Lever

Oxidativa skador; Forsamrar avgiftningen

Amygdala, hippokampus & Nedsatter reglering av cystein
hjarnstammen
Skadar S-oxidationen
Serotoninfrisattning & transport

Minskar glutation
Stord dopaminmetabolism

=
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TOXISKA SKADOR AV KVICKSILVER (HG)

Immunologiska:

Interfererar med cytokiner

Okad risk for virusinfektion
Metylkvicksilver hammar makrofager
Hammar T-, B-, NK celler.

Inducerar autoimmuna antikroppar

Gastrointestinala:

Skadar endotelceller och mikrovilli

Gynnar dysbios bl.a. tillvaxt av helicobacter

pylori & candida

=
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UNG MAN MED STOR TROTTHET, ME/CFS, LAGT IMMUSFORSVAR, HOGT KVICKSILVER:

=h< LABORATORY NO : 1999953
NutriTech>
PROFILENO: 2 SAMPLE TYPE: SCALP
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TOXISKA SKADOR AV KVICKSILVER (HG)

Annan negativ paverkan av Hg:

Kardiovaskulara
Autism

Alzheimers

Endokrin dysfunktion

Njurar

Skoldkortel
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AMNEN SOM SKYDDAR MOT HG

Antagonister: Andra amnen:

Se Cystein

7N ‘ a /‘ Cystin

Fe - b’ Metionin

S Pektin

C-vitamin Chlorella, koriander, korngras
E-vitamin Glutation

=
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JAMFORELSE AV OLIKA LAGRINGSSTALLEN AV TOXISKA METALLER:

Comparison of Toxic Metals in Hair
and Dental Samples

10.00 -
5.00 - |
0.00
Hg Cd Pb Al
= Hair 0.01 | 0.07 | 0.20 | 1.00
Dental| 0.02 | 0.34 | 6.00 | 3.20

* KALLA: NEWSLETTER TRACE ELEMENTS NOVEMBER-DECEMBER 2021




MOBILISERING OCH ELIMINERING AV TOXISKA METALLER:

Mercury Mobilization After Therapy Cadmium Mobilization After Tharapy Lead Mobilization After Therapy
Results = mg% Resdults =mg% Results=mg%
0.3 0.35 2
0.25 0.3
0.25 1.5
0.2 0.2
0.15 0.15 1
0.1 00(',; 0.5
0.05 | 0 - | '
0 Initial 2 6
Initial 2 months 6 months months months Initial 2 months 6 months
Hg R1<0.15 0.2 0.28 0.1 m Cd RI1 <0.008 0.16 0.35 0.012 m Pb RI <0.008 0.9 1.8 0.5

Kalla: Newsletter Trace Elements November-December 2021



MOBILISERING OCH ELIMINERING AV TOXISKA METALLER, BINJURAR:

Initial HTMA HTMA Two Months Following Therapy
70 40
60 35
30
50
25
40
20
* 15
20 l 0
w 1 s
Ca Mg Na K Cu Zn Ca Mg Na K Cu Zn P

P
Seriesl 21 0.9 39 69 0.9 9 13 W Seriesl 25 21 40 24 1 11 15



MOBILISERING OCH ELIMINERING AV TOXISKA METALLER, BINJURAR :

”"Med behandling (HMA-kur), 6kade kvoten Na/K med 300%,
fran 0,56 till 1,66. Forbattring av binjurarnas aktivitet ar - 1 -‘
avgorande for tillfredsstallande lever- och njurfunktion och for HfPriinirly -'

proteinsyntesen och framjar mobilisering, och eliminering av
tungmetaller.”

HTMA Two Months Following Therapy

0
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10 l l
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Ca Mg Na K Cu Zn P

M Seriesl 25 2.1 40 24 1 11 15

Kalla: Trace Elements Newsletter November-December 2021



MOBILISERING OCH ELIMINERING AV TOXISKA METALLER, BINJURAR :

”Det har visat sig att den metod som vi pa Trace Elements Inc har

utvecklat ar extremt effektiv och saker nar det galler mobilisering,
utséndring och avgiftning av tungmetaller. Metoden gor det ocksa 1
mojligt for kroppen att prioritera avgiftningen av flera tungmetaller _13 -l =88 -8 1
utifran kapaciteten hos varje individs unika metabola status.” T

HTMA Two Months Following Therapy

”Kostrekommendationerna och rekommendationerna om specifika :

kosttillskott i rapporten racker for att mobilisera och eliminera : l I I
tungmetaller hos de allra flesta. Nir individens metabola profil R P A l l
balanseras kommer tungmetaller att mobiliseras. Processen romeal = s [ [+ T T
forstarker kroppens formaga till avgiftning istallet for att forsoka

framtvinga en eliminering av tungmetaller som kan vara skadlig.”

Kalla: Trace Elements Newsletter November-December 2021
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ELIMINERING AV HG
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UNG MAN MED STOR TROTTHET, ME/CFS. HOGT KVICKSILVER:
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FORTS. UNG MAN MED STOR TROTTHET, ME. HOG KVICKSILVER

KVICKSILVER (Hg) TOXICITET

Kvicksilver ar en giftig metall som kan ge upphov till manga val dokumenterade symptom. Man bér inte utsittas
for kvicksilver mer an vad som ar absolut nodvandigt och kvicksilver bor inte ackumuleras i 6verskott i kroppen.

Nedan foljer nagra av de vanligare kvicksilverkallomna:
Vissa insektsmedel
Batteritillverkning
Amalgamfyliningar
Vissa urindrivande medel
Vissa bakteriedodande medel
Vattenbaserad farg
Industnférbranning av behandlat byggnadsmaterial

Fororenad fisk

Vissa svampdodande medel
Vissa blekande hudkramer
Morkrums-, fotograferingsmedel
Elektronikindustn

Kalomel laxermedel

Vissa mediciner

KRONISK ELLER EXTREM AKUT KVICKSILVERFORGIFTNING KAN BIDRA TILL NAGOT AV FOLJANDE

SYMPTOM
* Skakningar
* Minnesforlust
* Hudirntation
* Overdriven salivutsondring
* Ataxi (daligt balanssinne)
* Njurrubbning
* Svarigheter att svilja
* Neurologisk rubbning
* Stickande domningar (i synnerhet runt lappama)

* Brannande domningar (marks vanligtvis i handema och féttema)

* Okontrollerbar eller 6verdriven rodnad

ANMARKNING:

Blodtester kan ibland avsloja forhojda gifthalter i kroppen. Kroppens skyddsmekanismer avskiljer emellertid det
gifiga amnet fran blodet och lagrar in det i olika vavnader i kroppen efter exponeringen av dmnet. Om
exponeringen inte ar pagaende eller kronisk, kan det darfor handa att blodvardena inte visar forhojda varden.

tr

KOSTTILLSKOTT REKOMMENDATIONER

SYMTHYMO (metabolisk support)
MAGNESIUMPLUS
GT-FORMULA

PYRIDOXPLUS

HCL PLUS

VITAMIN E PLUS
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PATIENTFALL

KVINNA 41 AR

HOG STRESSBELASTNING

SMABARNSFORALDER

KARRIAREN, NYSTARTAT FORETAG

KVICKSILVER UTSONDRAS, NYLIGEN
AMALGAMSANERAT




PATIENTFALL FORTS

FORTSATTNING KVINNA 41 AR

MER BALANS | TILLVARON

MER STRESSTALIG, UTHALLIGHET

KVICKSILVER BORTA
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POJKE, NU 9 AR OMANALYS
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MAN 40 AR,

ﬁi TRACE ELEMENTS

4501 Sunbet Drive - Addison, Tx - 75001 - USA.

| LABORATORY NO.:

BILMEKANIKER

1644491

| PROFILE NO.: 2

SAMPLE TYPE: SCALP

ANALYS-ID 106621,

AGE: 40 | SEX: M

METABOLIC TYPE: FAST 1

REQUESTEDBY:  [2A9P] K TIENSUU

ACCOUNT NO.: 864

DATE: 2021-11-15
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GIFTIGA METALLHALTER

Hir & en av de vavrader s0m rekommenderas av Unied States Environmental Protection Agency MEPA")
som |Smpig vavnad 2 anvanda Tir af avsidia ungmetalsiniagringar | kroppen. | &n EFA. rapport ¥dn 1520
arges Mmmmmammammwp&mm
v turgmetaler | kroppen. Denna mpport beirStar andra forskningsresutat som har upptSckt att hir 8r en
|ampigars vawnad 8n Biod och urn 3t aNVANGS 0 3T vt evertuel SYponarng av eft fertyl gitiga Snen.

KADMIUM (Co) TOXOCITET

Kadmium & en giftig metal som hindrr minga mineralers absorption och AunkSion exempelvis: Znk, 8m,
koppar och mangan. Kadmium tenderar 3t ackumuleras huvudsakiigen | niurama, men utfis, om det inns et
Sverzkom, Sven | levem och skeletet Nigra kadmiumkSior &

Tobak Jnkoeged

Plastitrbranning Galvaniserade valeniedningar
Superfosfat QoanIngsS™nen Bilavpaser

Bektronkindusat

RUBEBADE METABOLISKA FUNKTIONER OCH KADMIUM

skeietUranaringar, emfysem, ungrfiammation, levemubbning, biodbrist och avidrgad eler gunad tandemal.
Dezz3 abroraltetsr kan rirsTa fem &r efter k3o umeaorernger

VIKTIO ANMARKNING:
AVLAGSNANDE AV KADMIUM FRAN KROPFPEN KAN OF TA ORSAXA INFLUENSALIKNANDE SYMPTOM.



DOCTOR REPORT PATIENT: ANALYS-ID 86193,

CADMIUM TOXICITY MAY CONTRIBUTE TO:

Zinc Deficiency Kidney Disturbance

Arthritis Hypertension

Emphysema Atherosclerosis

Anemia Pneumonitis
ADDITIONAL TEST(S):

* Pubic Hair Cadmium... to confirmendogenous accumulation and/or exogenous contamination.
* 24 Hour Urine Cadmium

IMPORTANT NOTE:
ELIMINATION OF CADMIUM FROM THE BODY CAN OFTEN PRODUCE SYMPTOMS THAT ARE SIMILAR TO FLU
SYMPTOMS.

NOTE:

At this time, further confirmation of heavy metal toxicity using a blood test may or may not reveal an elevated level. This is
due to the protective response of the body, in which following a toxic metal exposure, the element is sequestered from the
blood and stored in various other tissues. Therefore, if the exposure is not ongoing or chronic, elevated levels in the blood
may not be present. It is recommended that another analysis be performed in at least one year to monitor any changes in
toxic metal accumulation.

IMPORTANT NOTE ON TOXIC METAL ELIMINATION:

As toxic metals are mobilized from storage tissues for removal from the body, the patient may experience an exacerbation of
his/her present symptoms or new symptoms associated with a particular mineral. If this occurs, or if the symptoms become
too uncomfortable have the patient discontinue supplementation for three days, during which symptoms should be
relieved. Have the patient then resume the program at one-third the recommended dosage, usually the PM portion, then
gradually build up to twice per day and back to the full program. This may be done over a one to two-week period. If
symptoms again arise, have the patient continue on only the PM portion for one week before increasing.
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2016-06-24 PATIENT.  ANALYS-D 84865,
TIONEN | DETTA ANALYSSVAR BASERAS PA DIN INDIVIDUELLA
TYP OCH DITT UNIKA MNERALMONSTER NOTERA ATT DE
IDATIONER SOM GES AR BASERADE PA SPECIFIKA HOGKVALITATIVA PRODUKTER
SOM AR SYNERGISTISKT

UTPROVADE FOR ATT GE MAXIMALT UPPTAG |
FOLJANDE KOSTTILLSKOTT SKALL INTAGAS
TILLSAMMANS MED MAT FOR ATT OKA UPPTAGET OCH FOR ATT UNDVIKA MAGPROBLEM.

KOSTTILLSKOTT REKOMMENDATIONER FRUKOST  LUNCH KVALLSMAT

SYMTHYMO (metabolsk support) 2 2 2
KALCIUMPLUS 1 1 1
MIN-PLEX B (Mg + Cr + B5) 2 2 2
2ZMCPLUS (20 +Mn +C) 1 0 1
DIGESTZYM 2 2 2
OVANSTAENDE TIONER INTE INKLUDERAR MINERALER SOM
UNDERSKRIDER | ELLER MINERALER
(OVERSKRIDER IDEALNIVAN PA FRAMSIDANS GRAFISKA BILD. DETTA BEROR INTE PA NAGOT
mo AV YSRESULTATET. REKOMMENDA AR NOGA
MED VARJE ENSKILD MINERALS SPECIFIKA PAVERKAN PA

ANDRA MINERALER, FOR ATT PA SA VIS FA EN SYNERGISTISK EFFEKT. DETTA PROGRAM AR
UTFORMAT FOR ATT BALANSERA PATIENTENS MINERALNIVA GENOM DESSA SAMVERKANDE
REAKTIONER.

OBS OM DU TAR NAGON FORM AV LAKEMEDEL SKALL DESSA ALDRIG TAS SAMTIDIGT SOM
KOSTTILLSKOTTEN. MEDICINER INNT/

OVANSTAENDE KOSTTILLSKOTT SKALL INTE INTAS UNDER EN LANGRE TIDSPERICD AN 2
ELLER 3 MANADER BEROENDE PA METABOLISK TYP, UTAN ATT

VIA EN OMANALYS. DETTA AR HELT NODVANDIGT FOR ATT UPPTACKA EVENTUELLA
FORANDRINGAR OCH DARMED KUNNA ANDRA PA KOSTTILLSKOTTS REKOMMENI
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PATIENTFALL VATTE

‘ TRACE ELEMENTS LABORATORY NO.: 1523268 SIGNIFICANT RATIOS
501 Sureek D - A, T - 75001 -USA PROFILENO: 2 | SAMPLE TYPE: SCALP
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FAM | I_\-Jl N 422 189 422 88 453 1013 09
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o |voonesn| comam | poan | cosser | 2w |proseons) wen e | soun | cot fuopomny sune | | actmoy | e | A | sy | verary | coamum | tess | A
76/ 75/ 34/ 18/ 239 21| 18| 22| 519/ 0,10] 0,07| 0,04 | ,001| ,003|5256 N/A|,0042 ,007 ,001 0,12 ,002] 02 0.7
CaPb | FelPb | FeHg | SeMg | Zn/Cd | ZnHg | SHg | Sicd | S/Pb
3800/ 11,0 183  06/105000 1750 Aaswrszaom 26280

kcmummﬂmmsum ADDITIONAL RATIOS
-0 -039 -05 -85 -009 -15 -003 -~0090 —020 -074 -005 -30 ~—07 -0 )
"ONS™: Sample Size Was Inadequate For Analysis.
“N/A": Currentiy Not Available
~011 -02% -09 [ o1 006 -1 -002 -0060 ~014 050 -003 -20 011 —009
L=
O e OFTh S KOSTTILLSKOTT REKOMMENDATIONER ~ FRUKOST ~ LUNCH KVALLSMAT
R S o
Lo Lo Bo ool Do Do Loow | Lae floss Boso oo Moo Looo o o 45006177 PARADREN (metabolisk support) 1 1 1
; H MIN-PLEX B (Mg + Cr + B6) 2 2 2
Ge | Ba | Bi |Rb| Li | Ni | Pt|T St | sn| Ti | W | Z : ZINKPLUS 2 1 2
e e e R e e e e B e e § VITAMIN C PLUS 1 1 2
,003 0,03 ,042,0200 ,002 ,02 ,001/,0005 ,008 0,30 0,01 ,21 ,001 0,01 2019-12-16 'g
e = e H HCL PLUS 1 1 1

PREVIOUS TEST RESULTS
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Hair Samples Obtained From The Mid-Parietal To The
Region O The S@p.
Provdea by Trace Elemens, nc.
anH.H.S. Licensed:
Laboratory. No. 45 DO4B1787
006 -000 -000 o000 001 o-00 M-000 0000 ~o02 003 oo —-o00 M-000 -000 =
I I I I - KOSTTILLSKOTT REKOMMENDATIONER FRUKOST LUNCH KVALLSMAT
&
<< R 7<< - . 7<< j( 7<< - << - g
5e |Ba| Bi [Rb| Li | Ni|P Sn Z é PARADREN (metabolisk support) 2 2 2
|Gemanum Batun | Beedh | Ruidum | Uhm | Mo | Putnes | Thellum Venedum | Svorem | Tin | Thenum | Turgeten | Zrconum £
5 MIN-PLEX B (Mg + Cr + B6) 1 1 1
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: K PLUS 1 1 1
PREVIOUS TEST RESULTS

ZINKPLUS 1 1 1
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