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HÅRMINERALANALYS – ETT SAMARBETE MELLAN FLERA AKTÖRER



NutriTech AB 
Ansvarar för utbildningar,  

terapeutsupport och administrerar HMA i 
Sverige, Norge och Finland

Trace Elements i USA
Gör HMA-analyserna och 
utvecklar kosttillskotten

Alpha Plus 
Säljer kosttillskotten

Forum Academia
E-utbildningar HMA, 

basmedicin m m

VEM GÖR VAD I HMA?





TRACE ELEMENTS



TRACE ELEMENTS
Startade med hårmineralanalyser 1984

Verksamma i mer än 46 länder

Ca 4 000 läkare/terapeuter använder laboratoriet

Utfört närmare 2 miljoner analyser på över 40 år

Finns på många språk

Utvecklar världsunika kosttillskott för mineralbalansering och tungmetallsavgiftning, 
som är  anpassade till HMA-analyserna



SERIÖS OCH MYCKET AVANCERAD TEKNIK HOS TE

ISO 9001 
laboratorier

Omfattande 
kalibrering 
efter vart 
24:e prov

Sofistikerad 
analysteknik 

inom ICP-
MASS



BILDER FRÅN TRACE ELEMENTS



FAKTA FRÅN TRACE ELEMENTS LABORATORIUM 



TRACE ELEMENTS OCH HMA
De känsliga mätinstrumenten kalibreras varje morgon för att visa ett så exakt 
mätresultat som möjligt.

Varje hårprov dubbelkontrolleras genom att man testar samma hårprov 2 
gånger.

TE granskar ca 100 artiklar inom näringsmedicin och nutrition varje vecka för 
att behålla sin ledande plats inom hårmineralanalysforskning

HMA är mycket pålitligt. Mindre än 2% felmarginal jämfört med t ex blod, 
urin och avföring som har större felmarginal. 



TRACE ELEMENTS
Hårmineralanalys har länge varit accepterat 
som ett rutintest för att undersöka förekomsten 
av toxiska metaller, miljömässig nedsmutsning 
samt när det gäller att hitta sjukdomsorsaker.

Hår är en lämplig vävnad att använda för att 
mäta tungmetallsbelastning i kroppen *. 

I över 40 år har läkare, nutritionister, dietister 
och andra medicinska kliniker använt 
hårmineralanalyser i sitt arbete, som ett 
utvärderings- och undersökningsverktyg. 
De har påverkats av den omfattande mängd 
forskning som visar sambandet mellan näring 
och sjukdom.  

* I en vetenskaplig studie från 1980 (nr 600/3-8-089) fastslår EPA i USA (Environmental Protection Agency)



TRACE ELEMENTS 
Institutet grundades 1984 av 
Dr David Watts. 

Han är internationellt mycket aktad 
inom näringsforskningen och anlitas 
flitigt som föreläsare.

Arbetat kliniskt med näring i mer än 30 
år. 



TRACE ELEMENTS OCH HMA

TE har utvecklat en exakt 
näringsmässig terapeutisk metod 
baserad på 8 olika biokemiska typer.

I dessa 8 typer finns ett förhållande 
mellan mineraler, vitaminer och de 
neuroendokrina system som bestäms 
genom analys av hårmineralmönster. 

TE’s forskning har lett till utvecklande 
av mineralmönster som är associerade 
med olika sjukdomssymtom, 
metaboliska typer samt psykologiska 
kännetecken. 

TE är ledande inom utveckling av 
kosttillskott utformade för specifikt 
metaboliska typer. 



VEM ÄR HMA-KUNDEN?



ALLA MÄNNISKOR HAR NYTTA AV HMA
Alla som vill arbeta förebyggande.

Alla som vill veta hur deras upptag av 
näring är från maten.

Alla som vill veta om de samlar på sig 
tungmetaller från dricksvattnet, gifter 
från jordbruk, omgivningen eller från fisk.

Alla som har funderingar kring om de 
har en snabbare eller långsammare 
matspjälkning och ämnesomsättning.

Alla som vill få bättre hälsa genom 
skräddarsydda råd när det gäller kost och 
kosttillskott.



BIOKEMISK INDIVIDUALITET

• Hög eller låg kroppsvikt
• Stor eller liten kropp
• Muskelmassa
• Kön
• Hårt arbete, träning eller stress.
• Rökning, alkohol
• Medicin, p-piller, kronisk sjukdom
• Gravida, ammande kvinnor
• Dålig matsmältning och dåligt näringsupptag
• Infektion
• Nyopererade



NÄRINGSINNEHÅLLET VARIERAR 
I KOSTEN

Näringsinnehållet i maten har olika näringsinnehåll 
beroende på var de är odlade och under vilka 
förutsättningar:

• Odlingsteknik 

• Tid för skörd

• Skördeteknik

• Transport

• Jordens näringsinnehåll



“Foderindustrin 
accepterar inte 
längre svenskt 
spannmål som 

djurföda utan att 
tillsätta mineraler”

Prof. Holger Kirschman, Sveriges 
Lantbruksuniversitet. SLU



Procentuell reducering av mineraler i
odlingsmarken i världen under100 år.

1992 Earth Summit Report ( Rio de Janeiro)



VARFÖR BEHÖVS TILLSKOTT AV
VITAMINER OCHMINERALER?

För att täcka brister och balansera kroppen
näringsmässigt.

För att vända en degenerativ process i kroppen
som ofta beror på långvariga näringsbrister och
näringsobalanser.

(Doseringen kan vara upp till 10-100 gånger RDI) 
RDI=rekommenderat dagligt intag



2007:  “Över 100.000 vetenskapliga studier bekräftar de 
kraftfulla effekter som vitaminer, mineraler och andra
kosttillskott kan ha på vår fysiska och mentala förmåga.”

2026:………

Källa: Näringsmedicinska Uppslagsboken 2007 Peter Wilhelmsson



VAD KAN HÅRET VISA?



HÅR

Hår bildas genom att matrixceller 
bildar hårfibrer i hårfolliklarna. 

Under tillväxtfasen är håret utsatt för 
den interna metaboliska miljön, 
cirkulerande blod, lymfa och 
extracellulära vätskor.



HÅR

När ett hårstrå växer upp från hårsäcken och når hudens yta, hårdnar det yttre 
lagret och låser in de metaboliska substanserna som har ackumulerats under 
tillväxtfasen. 



HÅRMINERALANALYS JÄMFÖRT MED ANDRA ANALYSMETODER

Mineralkoncentrationer som återfinns i håret, representerar intag eller exponering som pågått 
över längre tid. 

Blodprov visar vad som finns i blodet vid provtagningstillfället.

Urinprov visar vad som finns i urinen vid provtagningstillfället och det som utsöndras.

Hårmineralanalys visar med andra ord din totala halt av mineralen, 
den faktiska lagrade mängden under en tidsperiod av månader eller år, inte bara vad du åt 
under den specifika dagen. 



RÄTT MÄNGD PÅ RÄTT PLATS
Olika mängd mineral lagras på olika ställen 
som i t ex skelett, bindväv, organ och i 
röda- och vita blodkroppar. 

Kalcium finns i första hand i skelettet och 
magnesium i musklerna.

Zink finns i ögonen, huden, prostatan och i 
de vita blodkropparna mm.

Koppar påträffas till större del i levern, 
hjärnan, hjärtat, benmärgen, i 
myelinskidorna omkring nerver och i de 
röda blodkropparna. 



MINERALER OCH NÄRING

Mineralämnen ingår i t ex benvävnad, muskelvävnad, blodkroppar, 
enzymer och bindväv. Samt i vitaminer!

Även om vissa mikromineraler inte anses essentiella är de viktiga då de 
ingår i enzymer, hormoner och andra processer i kroppen.

För höga doser av vissa mineraler kan störa samspelet och trycka ner 
andra mineraler.



MINERAL- OCH VITAMINSTATUS

Vitaminer och mineraler samarbetar och är 
beroende av varandra. 

Det innebär att man genom att analysera 
mineralstatus även får fram viktig 
information om vitaminstatus i kroppen, 
trots att en hårmineralanalysen inte mäter 
vitaminhalten. 



MINERALBALANS
Mineraler och vitaminer kan fungera som 
synergister, då de samverkar med varandra 
och förstärker varandra, eller som 
antagonister då de motarbetar och 
försvagar varandras effekter.

Vissa mineraler och vitaminer fungerar 
synergistiskt när de är i balans, men om 
nivån av t ex en mineral blir för hög kan de 
fungera antagonistiskt istället. 



RDI-, ODI- ELLER TDI-VÄRDEN

RDI-nivåer tar inte hänsyn till viktiga 
saker som skydd mot miljögifter eller 
skydd mot svåra kroniska sjukdomar.

En del människor kan behöva upp till 
10 ggr mer av ett vitamin-, mineral 
eller aminosyra än andra när man 
anpassar näringsbehovet till individen 
istället för till stora 
grupper av människor.

RDI – Rekommenderat dagligt intag 
(För att undvika brister/sjukdom)

ODI – Optimalt dagligt intag

TDI – Terapeutiskt dagligt intag



VAD VISAR EN HMA-RAPPORT?



DESSA ÄMNEN FÖREKOMMER PÅ ANALYSEN
Nutrient minerals
Ca Kalcium
Mg Magnesium
Na Natrium
K Kalium
Cu Koppar
Zn Zink
P Fosfor
Fe Järn
Mn Mangan
Cr Krom
Se Selen
B Bor
Co Kobolt
Mo Molybden
S Svavel

Additional minerals
Ge Germanium
Ba Barium
Bi Vismut
Rb Rubidium
Li Litium
Ni Nickel
Pt Platina
Tl Tallium
V Vanadin
Sr Strontium
Sn Tenn
Ti Titan
W Wolfram
Zr Zirkon

Toxic minerals
Sb Antimon
U Uran
As Arsenik
Be Beryllium
Hg Kvicksilver
Cd Kadmium
Pb Bly
Al Aluminium



SAMSPEL
Alla mineraler, vitaminer och 
aminosyror har stor betydelse för 
människan.

De flesta har ett samspel där inte bara 
deras egna mängder utan även deras 
inbördes förhållanden, kvoten eller 
ration spelar roll.



FÖRHÅLLANDEN MELLAN MINERALERNA
Significant ratios:
Ca/P 
Na/K  
Ca/K  
Zn/Cu  
Na/Mg  
Ca/Mg  
Fe/Cu

Toxic ratios:
Ca/Pb  
Fe/Pb  
Fe/Hg  
Se/Hg  
Zn/Cd  
Zn/Hg  
S/Hg  
S/Cd  
S/Pb

Additional ratios:
Ca/Sr  
Cr/V  
Cu/Mo  
Fe/Co  
K/Co  
K/Li  
Mg/B  
S/Cu  
Se/Tl  
Se/Sn  
Zn/Se



BILD PÅ HMA-RAPPORT



BILD PÅ HMA-RAPPORT



VAD VISAR EN HMA RAPPORT?

Ämnesomsättningstyp Binjurefunktion Tendenser till vissa besvär

Förklaring till befintliga 
symtom

Sköldkörtelfunktionen Känslomässiga tillstånd

Njurar

Binjurar



VAD VISAR EN HMA RAPPORT? 
Ämnesomsättningstyp
Snabb eller långsam? 
Kalcium/Fosfor

Binjurefunktion
Natrium/Magnesium
Natrium och Kalium 

Sköldkörtelfunktion
Kalcium/Kalium

Kostråd
Personliga behov och 
ämnesomsättningstyp

Förslag på kosttillskott
Skräddarsytt program för 
effektivare resultat

Tendenser till sjukdomar
Påverka gm näringstillskott 

Förklaring till befintliga symtom



SIGNIFICANT RATIOS
Ca/P  -   Metabolisk typ

Na/K -   Binjurefunktion, inflammation, stress

Ca/K -    Sköldkörtelaktivitet

Zn/Cu -  Balans mellan progesteron och östrogen

Na/Mg – Binjureaktivitet, blodtryck

Ca/Mg - Insulin, muskler och skelett. Bisköldkörtelaktivitet

Fe/Cu -  Användandet av järn 



DEN KÄNSLOMÄSSIGA BILDEN

Kalcium – högt kalcium indikerar ett 
skyddande skal. Du behåller känslor inom dig, 
depression.

Magnesium – högt magnesium indikerar 
mjukhet. Lätt för att prata om och visa 
känslor.

Koppar – kvoten koppar/zink påverkar 
känslor. Högt koppar – ofta känslomänniskor.

Natrium – lågt natrium indikerar 
obeslutsamhet och intellektuell konflikt.



KAN MINERALOBALANSER ORSAKA SJUKDOM? 
Migrän och inlärningsbesvär 
Samband med överbelastning av 
tungmetaller och höga kopparvärden 
som sänker andra mineraler. 

MS
Lågt kopparvärde. 

Virusinfektioner
Konsekvent mönster av högt Ca/P, 
högt Ca/Mg och lågt Zn/Cu

Muskelproblem
Ratio Ca/Mg. Mg är relaxerade för 
muskler. Ca bidrar till kontraherad 
muskel. 



KAN MINERALOBALANSER ORSAKA SJUKDOM? 
Arterioskleros 
Överskott av kalkansamlingar vid 
kärlväggarna. Högt Ca/Mg.

Förhöjt kolesterol och 
hjärtsjukdomar
Ofta samband med kopparbrist eller 
alltför högt Zn/Cu förhållande 
(LDL/HDL)
Cr har visat sig ha kolesterolsänkande 
egenskaper.  

Högt blodtryck
Kan orsakas av lågt Ca/Na eller högt 
Na/Mg.

Hyperaktivitet hos barn
Kan orsakas av överskott av Al, Cd, 
Pb, Hg som påverkar näringsupptaget 
och av underskott av Ca och Mg.

Känslor
Högt Ca kan t ex visa om man 
tenderar att hålla känslor för sig själv.



METABOLISKA KROPPSTYPERNA



SNABB ELLER LÅNGSAM?

Dina mineralnivåer säger en hel del om din metaboliska typ. 

Sympatisk med snabb ämnesomsättning (ca. 25% av befolkningen).

Parasympatisk med långsam ämnesomsättning (ca. 75% av befolkningen).



DET AUTONOMA NERVSYSTEMET



ÄMNESOMSÄTTNINGSTYPER
Kvoten mellan kalcium och fosfor visar om 
du är parasympatisk (långsam) eller 
sympatisk (snabb). 

Det finns olika 4 olika typer inom båda 
kroppstyperna beroende på binjure- och 
sköldkörtelfunktionen.

Den metaboliska kroppstypen talar om 
vilka mineraler som passar just dig. 



SYMPATISKA TYPEN

Sjukdomar som associeras med sympatiska 
typen:

Reumatoid artrit, leukemi, högt blodtryck, 
hypertyreoidism, oro, barndiabetes, MS, sår i 
tolvfingertarmen, histaminallergi o s v.

Ökad kvarhållning av stimulerande mineraler och 
vitaminer:
P Na K Fe Mn Se A E B1 B6 B10

Behov av lugnande näringstillskott:
Ca Mg, Cr, Zn Cu Se B5, B6, B12, B2, D-vitamin.



PARASYMPATISKA TYPEN
Sjukdomar som associeras med 
parasympatiska typen:

Diabetes typ 2, hypotyreodism, 
osteoartrit, allergi, astma, PMS, 
virusinfektioner, anorexi/bulimi, 
magsår, candida, svampinfektioner, 
lågt blodtryck, låg binjurefunktion. 

Ökad kvarhållning av lugnande 
mineraler och vitaminer:
Ca Mg Zn Cu Cr D B2 B12

Behov av stimulerande näringstillskott:
P Na K Fe Mn Se A E B1 B6 B10 C



ÄMNESOMSÄTTNINGSTYPER

Någon med långsam metabolism bör inte äta mineraler med för 
lugnande inverkan i för stora mängder eller under alltför lång tid, 
då kan det sakta ner metabolismen ytterligare -och tvärtom för 
den som har en snabb ämnesomsätting. 

Detta blir ännu viktigare ju äldre vi blir. 

Så viktigt att veta!  









TOXISKA METALLER



PERIODISKT SYSTEM

H
Väte



TOXIC RATIOS

Ca/Pb  Lågt Ca till Pb: tecken på blytoxicitet. Symtom: hyperaktivitet,  
              minnesförlust, artrit, koncentrationssvårigheter.

Fe/Pb  Lågt Fe till Pb: tecken på blytoxicitet, inlärningssvårigheter,  
              koncentrationsproblem.

Fe/Hg  Lågt Fe till Hg,  tecken på toxicitet.     
              Symtom: skakningar, ledvärk, huvudvärk.

Se/Hg  Lågt Se mot Hg, kan visa på ökad produktion av fria radikaler.



TOXIC RATIOS
Zn/Cd  Lågt Zn till Cd tecken på Cd-toxicitet, njurproblem,   
              emfysem, sterilitet, högt blodtryck, artrit, hyperkolesterol.

Zn/Hg  Lågt Zn till Hg tecken på Hg-toxicitet, koppar ökar när Zn minskar.  
        

S/Hg  S är antagonist till toxiner. Bra att inta svavelrik mat för att minska Hg.

S/Cd  Cd är nervtoxin som angriper många enzymer.    
              Huvudantagonist är Zn.

S/Pb  S bör vara högre än 4000 i Nutritional Elements. Om S är för lågt kan det 
  bidra till njurproblem, sänka immunförsvaret, artrit mm.

  



KVICKSILVER (HG)
Olika former av Hg:

Organiskt och oorganiskt kan uppträda som salter.

Organiskt: methyl-, ethyl-, alkyl- och fenyl-Hg
Metylform: fisk och skaldjur
Ethylkvicksilver: tiomersal, kontaktlinsvätska, tårersättning och vissa vaccinationer
Alkylkvicksilver: bekämpningsmedel
Fenylkvicksilver: rostskyddsfärg, latexfärg



ORGANISKT OCH OORGANISKT HG

Organiskt Hg från intag av fisk. 

Tarmfloran kan metylera oorganiskt Hg till organiskt 
Hg. Även metylering i levern gör denna omvandling.

I HMA ser vi metylkvicksilver.



04-02-23 04-07-27 05-02-11

0,75 mg% 0,66 mg% 0,17 mg%

METHYLKVICKSILVER I HMA:



HUR KVICKSILVER LAGRAS I KROPPEN
Lagrar sig i cellmembranen. Oxiderar proteiner på insidan av cellen. 
Skapar fria radikaler som angriper DNA.

Koncentrerar sig i:
• Hypotalamus
• Levern
• Njurar
• Immunförsvaret
• Tarmfloran
• Sköldkörteln
• Hjärtat



Neurologiska

Oxidativa skador;

Amygdala, hippokampus & 
hjärnstammen

Serotoninfrisättning & transport

Störd dopaminmetabolism

TOXISKA SKADOR AV KVICKSILVER (HG)

Lever

Försämrar avgiftningen

Nedsätter reglering av cystein

Skadar S-oxidationen

Minskar glutation



TOXISKA SKADOR AV KVICKSILVER (HG)

Immunologiska:

Interfererar med cytokiner

Ökad risk för virusinfektion

Metylkvicksilver hämmar makrofager

Hämmar T-, B-, NK celler. 

Inducerar autoimmuna antikroppar

Gastrointestinala:

Skadar endotelceller och mikrovilli

Gynnar dysbios bl.a. tillväxt av helicobacter 
pylori & candida



UNG MAN MED STOR TRÖTTHET, ME/CFS, LÅGT IMMUSFÖRSVAR, HÖGT KVICKSILVER:



TOXISKA SKADOR AV KVICKSILVER (HG)
Annan negativ påverkan av Hg:

Kardiovaskulära

Autism

Alzheimers

Endokrin dysfunktion

Njurar

Sköldkörtel



ÄMNEN SOM SKYDDAR MOT HG
Antagonister:

Se

Zn

Fe

S

C-vitamin

E-vitamin

Andra ämnen:

Cystein

Cystin

Metionin

Pektin

Chlorella, koriander, korngräs

Glutation



JÄMFÖRELSE AV OLIKA LAGRINGSSTÄLLEN AV TOXISKA METALLER:

• KÄLLA: NEWSLETTER TRACE ELEMENTS NOVEMBER-DECEMBER 2021



MOBILISERING OCH ELIMINERING AV TOXISKA METALLER:

Källa: Newsletter Trace Elements November-December 2021



MOBILISERING OCH ELIMINERING AV  TOXISKA METALLER, BINJURAR:



MOBILISERING OCH ELIMINERING AV TOXISKA METALLER, BINJURAR :

”Med behandling (HMA-kur), ökade kvoten Na/K med 300%, 
från 0,56 till 1,66. Förbättring av binjurarnas aktivitet är 
avgörande för tillfredsställande lever- och njurfunktion och för 
proteinsyntesen och främjar mobilisering, och eliminering av 
tungmetaller.”

Källa: Trace Elements Newsletter November-December 2021



MOBILISERING OCH ELIMINERING AV TOXISKA METALLER, BINJURAR :

”Kostrekommendationerna och rekommendationerna om specifika 
kosttillskott i rapporten räcker för att mobilisera och eliminera 
tungmetaller hos de allra flesta. När individens metabola profil 
balanseras kommer tungmetaller att mobiliseras. Processen 
förstärker kroppens förmåga till avgiftning istället för att försöka 
framtvinga en eliminering av tungmetaller som kan vara skadlig.”

”Det har visat sig att den metod som vi på Trace Elements Inc har 
utvecklat är extremt effektiv och säker när det gäller mobilisering, 
utsöndring och avgiftning av tungmetaller. Metoden gör det också 
möjligt för kroppen att prioritera avgiftningen av flera tungmetaller 
utifrån kapaciteten hos varje individs unika metabola status.”

Källa: Trace Elements Newsletter November-December 2021



PATIENTFALL



ELIMINERING AV HG



UNG MAN MED STOR TRÖTTHET, ME/CFS. HÖGT KVICKSILVER:



FORTS. UNG MAN MED STOR TRÖTTHET, ME. HÖG KVICKSILVER



PATIENTFALL

• KVINNA 41 ÅR

• HÖG STRESSBELASTNING

• SMÅBARNSFÖRÄLDER

• KARRIÄREN, NYSTARTAT FÖRETAG

• KVICKSILVER UTSÖNDRAS, NYLIGEN 
AMALGAMSANERAT



PATIENTFALL FORTS

• FORTSÄTTNING KVINNA 41 ÅR

• MER BALANS I TILLVARON

• MER STRESSTÅLIG, UTHÅLLIGHET

• KVICKSILVER BORTA



POJKE 5 ÅR :



POJKE, NU 9 ÅR OMANALYS



MAN 65 ÅR, HJÄRTARYTMIER



MAN 69 ÅR, HÖGT BLY (PB) OCH KVICKSILVER (HG)



FORTS: MAN 69 ÅR (NU 70ÅR) MED HÖGT BLY (PB) OCH KVICKSILVER (HG), UPPFÖLJNINGSANALYS



MAN 40 ÅR, BILMEKANIKER



MAN 37 ÅR, BILMEKANIKER, SLOW 4



PATIENTFALL: INFERTILITET PAR 2 J&D

• ANALYS NR 1, MANNEN

• FÖRSÖKT ETT ÅR

• STRESSIGT JOBB, TRIVS

• TRÖTTA SPERMIER, DÅLIG 
KVALITÉ MAJ-21

• ÖVRIGA ANALYSER: IMUPROC 
OCH FA

• ALLTID HAFT MAGBESVÄR OCH 
ONT I KROPPEN



PATIENTFALL: INFERTILITET PAR 2 J&D

• OMANALYS, MANNEN

• FÖRSÖKT ETT ÅR

• STRESSIGT JOBB, TRIVS

• TRÖTTA SPERMIER, DÅLIG 
KVALITÉ MAJ-21

• ÖVRIGA ANALYSER: IMUPROC 
OCH FA

• ALLTID HAFT MAGBESVÄR OCH 
ONT I KROPPEN



Högt cadmium och koppar







GISSA YRKE ELLER FRITIDSSYSSELSÄTTNING: 



SKIDSKYTTE, ELIT



PATIENTFALL VATTEN

• FÖRE OCH EFTER 
FLYTT TILL UPPSALA



Forts Patientfall Vatten
Efter en sommar på annan ort, med annat 
vatten:

…och tillbaka i Uppsala och efter 7 månader:



PATIENTFALL VATTEN

HÖGA MANGAN- OCH JÄRNNIVÅER FRÅN EGEN 
BRUNN I NORRTÄLJETRAKTEN.



PATIENTFALL VATTEN

HÖGA MANGAN- OCH 
JÄRNNIVÅER FRÅN EGEN 
BRUNN, MAMMAN I 
FAMILJEN.



PATIENTFALL VATTEN

HÖGA MANGAN- OCH 
JÄRNNIVÅER FRÅN EGEN 
BRUNN, DOTTERN I 
FAMILJEN.



LAUSANNE, SCHWEIZ:



PATIENTFALL

• MAN 41 ÅR 

• HUDBESVÄR



PATIENTFALL FORTS

• FORTS MAN 41 ÅR MED HUDBESVÄR

• NU BESVÄRSFRI



PATIENTFALL

• POJKE 9 ÅR

• KONCENTRATIONSSVÅRIGHETER

• LÄS O SKRIVSVÅRIGHETER

• UTREDS FÖR ADHD OCH DYSLEXI



PATIENTFALL FORTS

• FORTS POJKE 9 ÅR

• BESVÄRSFRI

• LUGNARE REDAN EFTER 1-2 VECKOR MED 
BALANSERINGSKUREN



BARN MED INLÄRNINGSSVÅRIGHETER

Figur 20: Barn 11 år med dyslexi och högt Cu.

Figur 21: Textprov efter 3 mån.

Ref: David L Watts, Spårämnen och andra livsnödvändiga ämnen s. 98



PATIENTFALL

• FLICKOR 5 ÅR TVILLINGAR 2

• DEN ENA SÄMRE TILLVÄXT

• ALLERGIER HUDBESVÄR



FLICKA 4 ÅR, TILLVÄXT



PATIENTFALL: INFERTILITET PAR 1, M&G

• FÖRSÖKT MÅNGA 
ÅR…

• IVF, HORMONBEH…

• GIVIT UPP FÖRHOPPN.

• KVINNAN  46 ÅR OCH 
MANNEN 42 ÅR

• ANALYSERNA DEC-14



.
Kvinna 91 år, benskörhet



PATIENTFALL: MULTIPEL SCLEROS



KVINNA 60 ÅR MED CELIAKI:



Högt Arsenik, As:



Högt Arsenik, As:



ANALYS: HÄST



ANALYS: HÄST



ANALYS: HUND, TOSCA  STORPUDEL 4 MÅNADER



ANALYS: HUND, TOSCA STORPUDEL 8 MÅNADER



ANALYS: HUND, TOSCA, STORPUDEL 1 ÅR OCH 7 MÅNADER


