Vikten av vetenskaplig dokumentation av
mjolksyrabakterier utifran funktion och siikerhet

Probiotika, sirskilt de som hérrér fran mjélksyrabakterier (LAB), har fatt stor uppmérksamhet for sin
potential att stdja tarmhélsan [1]. Men den vetenskapliga forskningens komplexitet leder ofta till
forenklingar i kommunikation och marknadsféring, sérskilt nér det giller specifika funktioner och

sikerhet. For att hantera denna utmaning behdvs tydliga och vetenskapligt forankrade budskap som

forklarar varfor stamnivan — den mest specifika definitionen av bakterier — éir avedrande for att forsta
mjdlksyrabakteriens funktion och inte minst sikerhet.

Stammen avgor funktion och sikerhet

For att forstd varfor stamnivé 4r viktig behover vi forst greppa hur bakterier klassificeras. Tank pa
taxonomins hierarki som ett sétt att organisera adresser. Varlden kan delas in i kontinenter, linder,
provinser, stider, byar och till slut den exakta adressen till ett hem. P4 samma sitt grupperas
bakterier i allt mindre kategorier: fylum, klass, ordning, familj, sldkte, art och stam. Vi hér ofta
termer som Lactobacillus-arter, men det 4r viktigt att veta att Lactobacillus hinvisar till ett slikte
som omfattar manga arter. Att siga "jag bor i den hir staden" ricker som allmén information, men
for att skicka ett brev krivs den fullstindiga adressen. P4 samma sitt, for att forstd en bakteries

specifika funktioner och sikerhet, maste vi se bortom slikte och art och fokusera pa stammen.

Nirbeslidktade stammar skiljer sig at

Stam &r den mest specifika nivdn av bakterieklassificering och skiljer nira besliktade bakterier med
liknande genom men med distinkta egenskaper. Detta kan liknas vid hus i ett kvarter — &iven om de
kan se lika ut har varje hus unika drag och en egen adress. Till exempel kan stammar inom arten
Lacticaseibacillus rhamnosus (tidigare kint som Lactobacillus rhamnosus) skilja sig avsevirt i sin
formaga. En av de mest studerade stammarna, L. rhamnosus GG (ATCC 53103) utmirker sig genom
sin fSrméga att binda till cellerna i tarmens slemhinna [2]. Denna inbindning, likt kardborreband mot
tyg, gor att L. rhamnosus GG etablerar sig och interagera effektivt med tarmmiljon. Denna formaga
ar avgorande for flera probiotiska fordelar: den hjdlper L. rhamnosus GG att bilda en skyddande
barriér p& tarmslemhinnan vilket hindrar skadliga bakterier fran att fa fiiste. Denna effekt kan inte
generaliseras till hela arten L. rhamnosus. Vissa stammar inom arten saknar de specifika ytstrukturer
som krévs for inbindning, vilket innebir att de passerar genom matsmaltningssystemet utan att ge
samma fordelar [3]. Denna unika egenskap 4r en forutsittning for att den deklarerade miingden CFU
kan binda in till tarmslemhinnan vilket &r en avgérande egenskap for mjslksyrabakteriens funktion.
Detta understryker den stam-specifika naturen hos mjslksyrebakterier och vikten av att dokumentera
deras egenskaper pa stamniva.

Antibiotikaresistens

Stam-specifikitet 4r ocksa avgérande for att utvirdera probiotikas sikerhet, sirskilt nir det giller
antibiotikaresistens. Ménga mjolksyrebakterier bdr naturligt resistensgener p4 sitt kromosomala DNA
som en del av deras Sverlevnadsstrategi i konkurrerande mikrobiella miljder. Dessa kromosomala
gener @r generellt stabila och innebar minimal risk for 6verforing. Men nér resistensgener finns pa




mobila genetiska element, som till exempel plasmider, kan de 6verforas till andra tarmbakterier,
inklusive skadliga patogener, vilket innebir betydande sékerhetsrisker [4]. Forskning visar att vissa
kommersiella stammar av mj6lksyrebakterier, dven inom slikten Lactobacillus, bir resistensgener pa
mobila genetiska element, vilket understryker behovet av noggrann screening och genetisk analys
som en del av dokumentation pa stam niva [5].

Kan bilda retande dmnen och ge magbesvir

Mjélksyrebakterier 4r vilkdnda for sin forméga att fermentera fibrer och producera mjolksyra som en
viktig biprodukt. Men utdver detta kan andra &mnen som bildas under fermenteringen variera kraftigt
mellan olika stammar, vilket har stor betydelse for deras funktion. Till exempel producerar vissa
stammar av mjdlksyrebakterier kortkedjiga fettsyror (SCFA), som acetat, propionat och butyrat.
Dessa ir vilkédnda for att stodja tarmhélsan genom att stiirka tarmens slemhinna och minska
inflammation [6, 7]. A andra sidan kan andra stammar av mjolksyrebakterier generera biprodukter
som etanol, vilket kan irritera tarmens slemhinna, eller koldioxid. vilket kan orsaka uppblésthet.
rapningar och magbesvir [8, 9]. Dessa metaboliska skillnader understryker vikten av noggrann
dokumentation pa stamniva for att korrekt identifiera fordelar och minska riskerna.

Forskning och tydlig kommunikation hjilper individen

Trots stamnivéns avgdrande betydelse forenklar probiotisk marknadsfdring ofta vetenskapen, vilket
skapar missforstand om deras funktion och sdkerhet. Stamidentifiering #r grunden for
probiotikaforskning och tillimpning, precis som en exakt adress krivs for att hitta ett specifikt hem.
For att forstd en mjoksyrabakteries fordelar och sikerhet krivs att vi gar bortom artnivan och
fokuserar pa varje stams unika egenskaper. Genom att prioritera stam-specifik forskning, tydlig
kommunikation och dokumentation sékerstéller vi att produkter pa marknaden ir siikra och hjilper
individer att géra mer informerade val.
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